NuPhaC Symposium

Sessie 1: Medicatie en
veiligheidsmanagement

Medicatieveiligheid in de thuiszorg: de rol van de
thuisverpleegkundige bij hoog-risico medicatie

drs Irina Dumitrescu



Inhoud

Wat is hoog-risico medicatie?

Voor welke hoog-risico medicatie moeten we
aandacht hebben in de thuiszorg?

Wat zijn de ervaringen van
thuisverpleegkundigen bij hoog-risico medicatie?

Wat is de rol van thuisverpleegkundigen?

HARMONIC

“High-Risk Medication in Community Care”




n .c Wat is hoog-risico medicatie?

Definitie
“Hoog-risico medicatie zijn geneesmiddelen met een verhoogd
risico op significante schade bij de patiént. De gevolgen van

deze schade kunnen ernstiger zijn dan bij andere
geneesmiddelen.”
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32025751
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aC Voor welke hoog-risico medicatie
moeten we extra aandacht hebbe
in de thuiszorg?

Specifiek

Antiaritmica

Anticoagulantia

Antipsychotica

Chemotherapie (parenteraal + oraal)
Hypnotica en sedativa
Immunosuppressiva

Insuline (snel en traag werkend)

Opioiden (zwak en sterk werkend)
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Oraal hypoglycemische middelen
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nwphac  EFVAringen van
thuisverpleegkundigen met hoog-
risico medicatie

- Thuisverpleegkundige hanteert gemiddeld 4 HRM per shift

(zelf gerapporteerd)

- Bij hoeveel HRM nemen ze extra maatregelen?
35

30

25
20
15
10
—

Nooit 1-25% 26-50% 51-75% 76-100%

Ul

o



{57
00
o)
> 42

)
I
2L

)

Z
=
U
=
]

‘0

60

40

3

o

2

o

1

o

o

- Ervaringen van

thuisverpleegkundigen met hoog-

risico medicatie

Zorgen maken bij omgang Nood aan bljschollngen Voldoende kennis
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ﬁhc Contact met hoog-risico medicatie

Anticoagulantia
Insuline
Hypnotica en sedativa
Orale hypoglykemiérende middelen
Duo antiplaatjes therapie
Antiaritmica
Methotrexaat |IEEEEG—G——EEE— G 7
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Antipsychotica
Chemotherapeutische middelen
Opioiden

Digoxine

Fenytoine

Carbamazepine

Lithium
Immunnosuppressiva
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nac ROl van thuisverpleegkundige bij
hoog-risico medicatie

Extra maatregel: dubbele medicatiecontrole
- Zelf
- Collega
- Patiént/mantelzorger
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nwehac ROl van thuisverpleegkundige bij
hoog-risico medicatie

%

Insuline G 04
Hypnotica en sedativa  |EG—GGEEEGEE < 7
Orale hypoglykemiérende middelen | ——————— 33
< Duo antiplaatjes therapic G—G———— )
Antiaritmica  |IEEEG——— /9
Methotrexaat |IEEEG—EEE— G 7
Antipsychotica | EEG——
Chemotherapeutische middelen GGG
Opioiden [ INEEEG_—G———— 2
Digoxine GGG
Fenytoine NG 23
Carbamazepine NG 27
Lithium [ — 13
Immunnosuppressiva G 11
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nac ROl van thuisverpleegkundige bij
hoog-risico medicatie

Anticoagulantia 96

Cinsuline O

Hypnotica en sedativa 87
<Orale hypoglykemiérende middelen 83
Duo antiplaatjes therapie | EEEEG—_G—EEEE—— 79
Antiaritmica |G /9

Methotrexaat

Antipsychotica
Chemotherapeutische middelen
Opioiden

Digoxine

Fenytoine

Carbamazepine

Lithium

Immunnosuppressiva
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nwehac ROl van thuisverpleegkundige bij
hoog-risico medicatie

Anticoagulantia
Insuline

&

Orale hypoglykemiérende middelen
Duo antiplaatjes therapie
Antiaritmica

Methotrexaat

Antipsychotica
Chemotherapeutische middelen
Opioiden

Digoxine

Fenytoine

Carbamazepine

Lithium

Immunnosuppressiva
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ﬁhc Rol van thuisverpleegkundige bij
hoog-risico medicatie

Anticoagulantia

Insuline

Hypnotica en sedativa

Orale hypoglykemiérende middelen
Duo antiplaatjes therapie

Antiaritmica
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hoog-risico medicatie

Anticoagulantia
Insuline
Hypnotica en sedativa

Rol van thuisverpleegkundige bij

Orale hypoglykemiérende middelen
Duo antiplaatjes therapie
Antiaritmica
Methotrexaat
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Opioiden

Digoxine

Fenytoine
Carbamazepine
Lithium
Immunnosuppressiva




Anticoagulantia

Insuline

Hypnotica en sedativa

Orale hypoglykemiérende middelen
Duo antiplaatjes therapie
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- Rol van thuisverpleegkundige bij
hoog-risico medicatie
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Anticoagulantia

Insuline

Hypnotica en sedativa

Orale hypoglykemiérende middelen
Duo antiplaatjes therapie
Antiaritmica

Methotrexaat

Antipsychotica
Chemotherapeutische middelen
Opioiden

= Rol van thuisverpleegkundige bij
hoog-risico medicatie
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A PHARMACIST'S VALENTINE

PROPRANOLOL'S RED,
DIGOXIN IS BLUE,

MY HEART SKIPS A BEAT,
WHEN | SEE YOU.

HOW SWEET. WE MAY
NEED TO CHANGE THE
DOSE OF YOUR MEDS...
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Anticoagulantia

Insuline

Hypnotica en sedativa

Orale hypoglykemiérende middelen
Duo antiplaatjes therapie
Antiaritmica

CViethotrexaal G——————————————— =
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Antipsychotica

Chemotherapeutische middelen HEG—_———— G5

Opioiden

Digoxine

Fenytoine
Carbamazepine
Lithium
Immunnosuppressiva

ﬁhc Rol van thuisverpleegkundige bij
hoog-risico medicatie
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hoog-risico medicatie

Anticoagulantia
Insuline
Hypnotica en sedativa

Rol van thuisverpleegkundige bij

Orale hypoglykemiérende middelen
Duo antiplaatjes therapie
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Antipsychotica
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- Rol van thuisverpleegkundige bij

hoog-risico medicatie

Aanbevelingen
- Beleid

- Specifiek (bv. incidentmeldingen medicatiefouten)
- Haalbaar en gefaciliteerd

- Gemonitord en geévalueerd
- Algemene en specifieke risicoverminderende strategieén
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Nprc Take home messages

* Thuisverpleegkundigen voelen zich
competent en beschikken over voldoende
kennis

* Inspelen op onzekerheid

* Juiste beleid, documenten en protocollen
moeten opgesteld worden

* Haalbaarheid in praktijk bewaken
* Implementatie en evaluatie!
* Multidisciplinariteit




ZZ
I

JE Referenties
~ (bronnen & beeldmateriaal)

. https://www.worktalia.com/article.asp?article=257

. https://www.witgelekruis.be/thuisverpleging-en-thuishulp/hulp-bij-medicatie

*  https://www.partena-ziekenfonds.be/nl/magazine/ziek/wie-zorgt-voor-de-mantelzorger

¢ https://www.huidziekten.nl/zakboek/dermatosen/htxt/hematoom.htm

. https://www.medi-sphere.be/fr/actualites/socio-professionnel/le-magnesium-et-le-controle-de-la-glycemie.html

. https://alpak.be/medisch-afval-en-naaldcontainers/

. https://www.pierremercier.be/site/klachten_info.php?pkid=4&hkid=44

e https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32025751

e https://www.ismp.org/recommendations/high-alert-medications-acute-list
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Bedankt voor uw aandacht

Irina.Dumitrescu@uantwerpen.be

Twitter: NuPhaC1l




